
 

 
 

DEFNE SPORCU OLACAK 

 Defne’nin halası sporcuydu. Boylu poslu, ayrıca güçlüydü. Öyle olmasa voleybol 

takımına seçilir miydi? 

Defne büyüyünce halası gibi sporcu olacaktı. Olacaktı ama, hiç yemek yemiyordu. 

İştahsızdı.  

Halası birkaç gündür onlarda kalıyordu. Defne her sabah halasıyla jimnastik 

yapmaya çalışıyor, ancak çabuk yorulup bırakıyordu. Halası gibi bol bol süt içmek istiyor, 

fakat içemiyordu. Boğazından birkaç yudumcuk zor geçiyordu.  

Anne ve babası Defne’yi doktora götürdüler. Defne, doktorun verdiği ilaçları ve 

iştah şurubunu kullandı ama hiçbir işe yaramadı.  

Çok geçmedi, halası durumu anladı. Defne yemek aralarında atıştırıyordu. Şeker, 

bisküvi, fındık, fıstık, çikolata… ne bulursa yiyordu. Annesi, “Yemek aralarında böyle şeyler 

yememeni söylemiştim. Bu yaptığın hiç doğru değil Defne” dedi.  

Aradan birkaç gün geçti. Defne artık şeker, çikolata, bisküvi yemediği için annesinin 

yaptığı yemekleri büyük bir iştahla yemeye başladı. Halası gibi her sabah bol bol süt içti. 

Bol bol meyve yedi. Jimnastik hareketlerini de yorulmadan yapmaya başladı. 

Babası, “Defne’ciğim, yanakların elma gibi kıpkırmızı olmuş, gel bir öpeyim” dedi. 

Annesi ve halası da Defne’yi kucaklayıp öptüler. Halası, “Böyle beslenirsen çok güçlü 

olursun. Büyüdüğün zaman belki seni bizim takıma alırlar” dedi. Defne, “Harika olur 

halacığım!” diye bağırdı. Herkesi güldürdü. 

         Aziz Sivaslıoğlu 

         (Düzenlenmiştir.)  

 

Etkinlik 1 : Okuduğumuz metne uygun bir resim çizelim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



 

 
 

Etkinlik 2 : Aşağıdaki soruları metne göre yanıtlayalım.  

 

1) Defne, büyüyünce ne olmak istiyordu? 

 

 

 

 
 

 

2) Defne, halasına benzemek için neler yapıyordu? 

 

 

 

 
 

 

3) Defne’nin iştahsız olmasının nedeni neydi? 

 

 

 

 
 

 

4) Sağlıklı beslenmeye başlayınca Defne’de nasıl değişiklikler oldu? 

 

 

 

 
 

 

5) Siz büyüyünce ne olmak istiyorsunuz? Bunun için neler yapmanız gerekiyor? 
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Etkinlik 3 : Metinde geçen altı çizilmiş sözcükleri aşağıya yazalım. (Aynı 

sözcükleri 1 kez yazalım.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrenelim: ve, ile, ama, fakat, gibi, için, de … gibi sözcüklerin tek başına 

anlamı yoktur. Bu sözcükler cümle içinde anlam kazanır.  

Siz de yukarıdaki sözcüklerden 4 tanesini seçiniz ve bu sözcükleri kullanarak 

birer cümle yazınız.  
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