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DOGAL AFET

Dogal afet; bireylerde fiziksel, zihinsel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik kayiplara sebep olan,
giinlik yasami kesintiye ugratan dogal,
teknolojik veya insan kokenli olaylarin timii
olarak tanimlanabilir (Beseri, 2009). Bir bagka
tanima gore afet; beklenmeyen bir anda
bireylerin ya da topluluklarin genel saghgina
ve yasam alanlarina zarar vererek
yasanabilirlik ihtimalini azaltan olaylar olarak
tanimlamaktadir (Yavas, 2005). Dogal afetlere
maruz Kkalan insanlarin bir kismi normal
yasamlarina yavas yavas donseler bile, bir
kismi dogal afetlerin sosyal, duygusal ve
psikolojik  etkilerini  bir  siire  daha

yasayabilirler.

TRAVMA

Dogal afetlerden kaynakli insana ve gevreye
gelen fiziki zararlar acil ihtiyaclarin
karsilanmasiyla kisa slirede miidahale
edilebilecek durumdadir. Fakat tiim korunma
ve iyilestirme planlamalarina karsin, dogal
afetler sonucu meydana gelen zararlarin ve
kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik
etkiler uzun siire devam edebilmektedir. Dogal
afete maruz kalan bireylerin afetten 6nceki ve
afetten sonraki yasam kosullarinda biiylik
farklar olusabilmektedir. Afetten 6nceki yasam
kosullar1 ve cevre ile afetten sonraki yasam
kosullar1 ve ¢evre arasindaki fark buytidiikce
dogal afetin neden oldugu travmanin siddeti

de o oranda artmaktadir. Bu nedenle; afetten

etkilenen bolge halkinin psikoegitim
calismalariyla travma ve etkileri, travmatik
olaylara yonelik olumlu bas etme becerileri
hakkinda bilgilendirmek, travma sonrasi etkilerin

sagaltiminda biiyiik 6nem tasimaktadir.

DEPREMIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Her travmatik olayda oldugu gibi bireylerin
olaylara verdigi tepkiler ve etkilenme diizeyleri
arasinda farkhliklar olabilmektedir. Dolayisiyla
deprem sonrasi verilen tepkiler ve dereceleri
yorumlanirken bireysel farkliliklar da g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Ayni zamanda bireylerin
tepkilerinin yogunlugunu belirleyen bircok etmen
bulunmaktadir. Ornegin; Erden ve arkadaslarina
(2012) gore afet sonrasi verilen tepkilerin
derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan
olayin derecesi, hazirliksiz olmak, basa ¢ikma
tarzi, ego giicli oOnceki kaynaklar ve tutarh
kullanimlari, afetle kars: karsiya gelme olciitleri,
onceki travmatik yasantilari, sosyal destek
derecesi, afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik
sorunlarin niteligi ve siiresi, cocugun yasi ve

cinsiyeti, anne-babalarinin etkilenme diizeyidir.



Diinya, genel anlamda insanlar i¢cin kendilerini
giivende hissettikleri ve iizerinde yasarken
giivenilirligini sorgulamadiklar1 bir yerdir.
Ancak, bazi durumlar Kkisilerin kendilerini
giivende hissetmelerine engel olabilmektedir.
Bu durumlar, bireyin kendi ya da baskalarinin
fiziksel ya da ruhsal biitiinliigiine karsi tehdit
algilamasi olarak ifade edilen travmatik
yasantilardir (APA, 2000). Ruh saghg: alaninda
travma yasantilari ve bu yasantilarin psikolojik
etkileri siklikla c¢alisilan ve ©nem verilen

konulardan biridir.

Depremlerin, savaslarin, kazalarin ve gesitli
dogal felaketlerin insanlar iizerinde kisa ve uzun
vadeli ciddi etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Insanlarin yasadiklar1 bu travmatik olaylara
verdikleri tepkileri belirlemek, bu tepkilerle
ilgili degiskenler konusunda farkindaliga sahip
olmak yasanan travmatik olaylara hazirlikh
olmak ve bunlara etkin miidahale programlari
gelistirebilmek ac¢isindan biiyiilk ©6nem arz

etmektedir (Tanhan & Kardas, 2014).

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve
dogal yollarla gerceklesenler olmak flizere iki
baslikta incelenebilir. Deprem, sel, kasirga,
yanardag patlamalar1 dogal yollarla; savaslar,
kitle katliamlari, taciz olaylari, kazalar, iskence,
teror olaylar: insan eliyle gerceklesen travma
yasantilaridir. Travma yasantilar1 iginde
depremler ayr1 bir yere sahiptir. Depremler
ansizin meydana gelmeleri, 6ngoriilmezligi, yol

actiklar1 yikim, 6lim ve yaralanmalar gibi pek

cok sorun alanimi ortaya c¢ikarir. Bunlarin
yaninda artg1 sarsintilar nedeniyle kronik etkiler
de yaratabilmeleri nedeniyle depremler diger
afetlerden farklilasmaktadir (Sabuncuoglu ve

ark., 2003).

Depremler en fazla 6lime yol acan dogal
afetlerdendir. Ozellikle Afrika ve Avrasya
plakalarinin carpisma alaninda yer alan Akdeniz
Havzas1 ve Kibris adasi, aktif deprem kusagi
icerisindedir. Tirkiye topraklarinin ise %92’si,
deprem kusagi iizerindedir (Yavuz 2004’den akt.
Dizer, 2008).

Afete maruz kalan bireylerin tepkileri farklilik
gostermektedir. Bu tepkisel farklilasmalar su
dort baslik tzerinden degerlendirilebilir

(Hacioglu ve ark. 2002);

1. Psikolojik sok dénemi: ilk yirmi dort saat

veya daha uzun strebilmektedir. Bu donemde

olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde

siralanabilir:

a. Ani fizyolojik uyarilma, asir1 hassasiyet ve
kisitlanma hissi,

b. Mantikli diislinememe ve karar verememe
sorunlari,

c. Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma
sorunlari,

d. Goriinen her durumun gercek disi
gorliinmesi (dissosiyasyon),

e. Duygularin taslasmasi (kiintlesme) ve kisa

streli sok durumu yasanmasidir.




2. Tepki donemi: iki ile alti giin sonrasinda

goriilmeye  baslamaktadir. Bu donemde

olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde
siralanabilir:

a. Duygusal karmasalar: Kaygi, 6fke, sinirlilik,
suglama, giivensizlik, yalniz kalma korkusu
duygularidir.

b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak
sorunlart  (¢arpinti vs.) ve yerinde

duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel islemleme ve olanlar1 diisiinme

donemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu

dénem baslamaktadir. Bu donemde olusabilecek

travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir:

a. Afetzede olayla ilgili konusmak istemez.

b. Kaybedilenler icin yas tutulmaya baslanir.

c. Uziinti ve 6zlem gibi giiclii duygular yogun
olarak yasanabilir.

d. Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir.

e. Kisiler aras1 iligskilerde ofke hali ve

catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lyilesme ve yeniden uyum doénemi: Afet

durumu iizerinden fazlaca zaman gecmistir ve

artk yasama uyum saglama donemi

baslamaktadir. Bu donemde olusabilecek

davranissal tepkiler ise su sekilde siralanabilir:

a. Direng¢ gdsterme yavaslar ve yasama uyum
gosterme davraniglari gorilir.

b. Duygusal iyi hissetme yasanir ve gelecek
planlar1 kurulmaya baslanilir.

¢. Yasanilan afet anilarin bir pargasi olur ve
zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak mesgul

etmez.

TRAVMA SONRASI GOSTERILEN
TEPKILER

Bireyler deprem gibi travmatik bir yasanti

sonrasinda farkli tepkiler gosterebilirler.

Normal kabul edilen bazi tepkiler sunlardir:

» Uzgiin ya da sinirli bir ruh hali,

* Onceden keyif aldigi etkinliklere ilginin
azalmasi,

= Diyet yapilmadig1 halde bariz sekilde kilo
kayb1 veya artisi,

= Sevilen birinin kaybini kabullenmeme,

= Uykusuzluk ya da asir1 uyuma,

=  Huzursuzluk,

= Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk
hissi.

= Degersizlik duygusu,

*  Sugluluk duygulari,

= Konsantre olmada ya da karar vermede
zorluk,

» Hayatin yasamaya degmedigine dair

diisiinceler,

Yukarida s6zlii edilen tepkiler afetlere ve
travmatik olaylara karsi verilen normal
tepkilerdir. Bir bagka ifadeyle olagan dis1 bir
duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida
belirtilen tepkilerin siklig1 ve siddeti kisiden
kisiye farklilik gosterebilir. Travma sonrasi
gosterilen tepkilerin bir aydan sonra sikliginin
ve siddetinin artmasi, giinliik yasam diizeninde
aksakliklara sebep olmasi, is, okul, aile, arkadas
sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi
durumunda ruh sagligi uzmanindan profesyonel

destek alinmasi gerekmektedir.




Zorlayic1 olaylar karsisinda, yetiskinler gibi

cocuklar da duygusal, bilissel ve davranissal

tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel,

yangin gibi travmatik olaylar sonrasinda goriilen

normal tepkilerdir.

<

Ebeveynlerin yanindan ayrilmak istememe
Siirekli aglama ya da aglamakl olma
Huzursuzluk hissetme, huysuz ve sinirli
olma

Ofke nobetleri gecirme,

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel
sikayetler

Parmak emme ya da alt 1slatma

Asiri trkeklik ya da korkularin baslamasi
(yvalmz kalma, karanlik, hayalet vb.)
Oyunlarda siirekli depremi
canlandirma/yasama

Konusma zorlugu yasamaya baslama

6-11 Yas

< AN N NN

<

\

Okulda ¢esitli problemler yasama

Ders basarisinin diismesi

Herkesten uzaklasma / icine kapanma
Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku
problemleri

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel
sikayetler

Asir1 alingan, sinirli ya da kavgaci olma
Dikkatini toplamada giicliik cekme
Korkular gelistirme ve hep bu korkulardan
SOz etme

Sevdigi seylerden artik zevk alamama

Daha fazla ya da daha az yemek yeme

12-18 Yas

v
v

\

Okulda gesitli problemler yasama

Uyku problemleri (uykusuzluk, kdbus vb.)
yasama

Depremi hatirlatici yerlerden ya da
kisilerden kagma

Deprem hakkinda konusmaktan kaginma
Zararh aliskanliklara yonelme (tiittin, alkol,
madde vb.)

Aile ve arkadaslardan uzaklasma, stirekli
yalniz kalma istegi

Asir1 alingan ya da 6fkeli olma

Sevdigi seylerden artik zevk almama




OGRENCILERIME NASIL YARDIMCI
OLABILIRIM?

Ogretmenler, ogrencilerinin  iyilesmesine
yardimci olmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Okula doniis, ¢ocuklarin ve ailelerinin genel
olarak iyi olus halini artiracaktir. Ogrencilerinize
yardimci olabilmek icin oOncelikle siz iyi

olmalisiniz.

KENDINIZE NASIL

BAKABILIRSINIZ?

Kisisel bakim veya kendine bakma kavramini bir
gozden gecirelim. Diinya Saglik Orgiitii kendine
bakmay1 “bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
sagliklarin1 gelistirme, hastaliklar1 6nleme,
sagliklarini siirdiirme ve bir saglik hizmeti
destegi olsun ya da olmasin hastaliklarla basa

vy

¢ikma yetenegi” olarak tanimlamaktadir.

Kisisel bakim, zihinsel, duygusal ve fiziksel
saghigimizla ilgilenmek icin bilingli olarak
yaptigimiz herhangi bir faaliyettir. Teoride basit
bir kavram olmasina ragmen, c¢ogu zaman

gozden kacirdigimiz bir seydir.

Bir kisisel bakim etkinligi, bir fincan kahve
icmek, en sevdiginiz miizigi dinlemek veya
yuriiylise ¢ikmak kadar basit olabilir. Size
yeniden enerji veren bazi basit aktiviteler gibi

diistintilebilir.

Kisisel bakim, birdenbire olan bir sey degil, aktif
olarak planladiginiz bir sey ve bir secim
olmalidir. Ne yaptiginizin, neden yaptiginizin,
bunun nasil hissettirdiginin ve sonuglarinin ne

oldugunun farkinda olmalisiniz.

Asagida, bir takim wuygulama o6rnekleri

bulabilirsiniz:

=  Cok fazla 6gretmen araliksiz calisiyor veya
bazen kendini biitiin giin telefonlarini, sosyal
medyay1, e-postalarini kontrol ederken
buluyor. Bunlara daha az zaman harcamaya
calisin

= Kisisel bakimi giinliik rutininizin bir parcasi
haline getirin

» Kisisel bakiminizin hayatimizin diizenli bir
pargasi olmasini istiyorsaniz, bir aliskanlik
olusturmaya ve bu aliskanliga bagh kalmaya
oncelik vermeniz 6nemlidir

= Her giin iyi beslenin, yeterince uyuyun ve
fiziksel egzersiz yapin

= Her giin keyif aldiginiz veya anlamh
buldugunuz bir aktivite yapin

= Her giin bir arkadasinizla veya akrabanizla
nasil hissettiginiz hakkinda konusmak icin
zaman aylirin

= Meslektaslarinizla zor zamanlarda
O0gretmenlik  yapmak konusunda ne
hissettiginiz hakkinda konusun

= Ruh halinizi veya enerji diizeyinizi gecici
olarak degistiren maddelerin (kafein veya
nikotin gibi) asir1 kullanimindan kag¢inin

» Her giinin sonunda, o giin olan olumlu
seylerin bir listesini yapin

= Kontroliinliz disinda olan seyleri birakmaniz
gerektigini kendinize her giin hatirlatin

= Giin boyunca diizenli molalar verin

= Haberlere harcadiginiz zamani her giin 30
dakikay1 gecmeyecek sekilde sinirlayin ve
glvenilir kaynaklardan gelen haberleri takip

ettiginizden emin olun.




PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA
OGRETMENIN ONEMi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu
stresle nasil basa ¢ikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin Ogretilmesinin ileride
gelisebilecek sorunlarin ortaya g¢ikmasini
engelledigi bilinen bir gergektir. Ogretmenlerin
travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda o6grencileri bilgilendirerek siireci
anlamlandirmalarina yardimci olmalar1 ve
travmatik olaylar sonrasinda okul/smif ici
uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari;
yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve
normallesme stirecinde 6grencilerin psikolojik

saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

» Cocuklarim oyun ve diger okul etkinliklerine
katilmasi, 0Ozellikle afet donemlerinde
fazlaca ihtiya¢ duyduklari, streklilik,
degismezlik  ve normallik  hissinin
olusmasina yardimci olur.

> Ogretmenler, sadece cocuklar1 egitmek ve
onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve
saglikli biiylimelerine yardimci olacak bir
O0grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

> Ogretmenler cocuklarla daha cok birlikte
olduklariic¢in, onlarin ihtiyaglarini herkesten
daha iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim
edebilirler.

> Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri
diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan
cocuklar belirlenerek gerekli yonlendirme
yapilabilir.

Yukaridaki nedenlerden dolay1 6gretmenler,
travmatik yasantilarin normallestirilmesi ve
okullarin hem velilere hem de ¢ocuklara yardim
ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde
onemli gorevler tustlenebilirler. Arastirmalar,
ogretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir
yasantinin ardindan ¢ocuklarin yasaminda daha

da 6nemli hale geldigini gostermektedir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulamay1 yapacak 6gretmen uygulamaya
baslamadan o6nce, etkinlikleri dikkatle okumal
ve On hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda  6grencilerin
gonilliligli esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen oOgrenciler tesvik edilmeli, fakat
zorlanmamalidir.

3. Ders sirasinda, 0Ogrencilerin duygu ve
diistincelerini ifade etmeleri Onemlidir. Bu
nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince
fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi, zaman
kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi
faydali olacaktir.

4. Siif 6gretmeni, yasanan olaylardan daha fazla
etkilendigini diisiindiigli o6grencileri okulda
varsa psikolojik danisman/rehber 6gretmene
yonlendirmelidir. Eger yoksa, 6grencinin velisi

bilgilendirilmelidir.

OZEL  EGITIM  IHTIYACI = OLAN
OGRENCILER iCiN EK BILGI VE UYARILAR
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla
desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta giiclik yasayan
ogrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda
tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma siirecinde ihtiyag
halinde  0Ogrencilerin  ailesinden  yardim
alinmalidir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve Ogrencinin
bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim c¢izmek ve gozlerini kapatmak

istemeyen 0grenciler zorlanmaz.




~

PSIKOSOSYAL

DESTEK
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ETKINLIK 1: CIFTLIKTE BIR GUN
AMAC

1. Travmatik olay sonrasi duygu, diisiince,
davranislarini fark eder ve tepkilerinin normal
oldugunu bilir.

Sinif Diizeyi: Okul éncesi / Ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Sunum

SUREC

*(Slayt 2 ekrana yansitilir)

“Simdi size ‘Ciftlikte Bir Giin’ isimli bir hikaye
okuyacagim. Haydi, gelin hep beraber sevimli
keci Zeytin ve arkadaslarinin giftlikte neler
yasadigina bakalim” denir ve asagidaki hikdye

okunur.

*(Slayt 3 ekrana yansitilir)

“Yemyesil daglarin arasinda mis kokulu
ciceklerle c¢evrili bir ciftlik varmis. Ciftlik
hayvanlari civil civil kus sesleriyle gline baslar,

hep bir arada mutlu yasarlarmis.”

*(Slayt 4 ekrana yansitilir)

“Sevimli Keci Zeytin, giin boyunca kirlarda
dolasir, yamaclara tirmanirmis. Arkadaslariyla
oyunlar oynar, buldugu en yesil, en taze otlarla
karnini doyururmus. Aksam olmadan da evine

dénermis.”

*(Slayt 5 ekrana yansitilir)

“Glinlerden bir giin, biiylik bir deprem olmus.
Ciftlikte agaclar, kiimes ve ahir sallanmis. Zeytin
ilk 6nce ne yapacagini bilememis ve ¢ok korkmus.
Glvenligini saglamak icin saman balyalarinin

yanina ¢okerek sarsintinin bitmesini beklemis.”

*(Slayt 6 ekrana yansitilir)

“Bir slire sonra ailesinin ve sevdiklerinin yanina
gitmis ve rahat bir nefes almis. Tim c¢iftlik
hayvanlari biiylik bah¢ede toplanmislar. Bahcede,
tavuklar telasla oradan oraya
kosusturuyorlarmis, inekler ise saskin saskin

etrafa bakiniyorlarmis.”

*(Slayt 7 ekrana yansitilir)

Bilge Kaz:

- “Sakin olun arkadaslar. Az 6nce bir deprem oldu.
Hepimiz endiselendik, simdi glivendeyiz” demis.
Merakl Ordek Incir, Bilge Kaza déniip:

- “Deprem mi?” diye sormus. “Ama ben depremin
ne demek oldugunu bilmiyorum”, demis.

Bilge Kaz:

- “Deprem, yer kabugundaki hareketlenmeye
verilen isimdir. Bu hareketlenmeler sonucu

yeryiiziinde sarsintilar olusur .”




*(Slayt 8 ekrana yansitilir)

“Zeytin ve tiim c¢iftlik hayvanlari, Bilge kazin
anlattiklarini dinlemisler. Bir siire daha biiytik
bahcede beklemisler. Yuvalarinin gilivenli
oldugunu anladiklarinda evlerine dénmiisler.”
denir ve ¢ocuklara sirasiyla asagidaki sorular

yoneltilir.

*(Slayt 9 ekrana yansitilir)
e Bu hikdyede Zeytin neler yasadi? denir ve

ogrencilerden gelen yanitlar alinir.

*(Slayt 10 ekrana yansitilir)
e Peki, siz neler yasadiniz? denir ve

ogrencilerden gelen yanitlar alinir.

*(Slayt 11 ekrana yansitilir)

e Zeytin deprem oldugunda neler hissetmis
olabilir? denir ve dgrencilerden gelen yanitlar
alimir. (Ogrencilerden yanit gelmezse, korku,
endise, panik, iiziintii gibi duygular 6rnek

verilebilir.)

*(Slayt 12 ekrana yansitilir)
e Peki siz neler hissettiniz? denir ve

dgrencilerden gelen yanitlar alinir.

*(Slayt 13 ekrana yansitilir)

e Zeytin yasamis oldugu depremle ilgili neler
disiinmiis olabilir? denir ve dJgrencilerden
gelen yamitlar alnir. (Ogrencilerden yanit
gelmezse “Tekrar deprem olacak mi? Giivende

olacak miyim? gibi diistinceler érnek verilebilir.)

*(Slayt 14 ekrana yansttilir)
e Peki sizler neler diisiindiiniiz? denir ve

ogrencilerden gelen yanitlar alinir.

*(Slayt 15 ekrana yansitilir)
e Zeytin neler yapti? denir ve dgrencilerden gelen

yanitlar alinir.

*(Slayt 16 ekrana yanstitilir)

e Siz neler yaptiniz? denir ve 6grencilerden gelen
yanitlar alinir.

“Evet, c¢ocuklar, tipki deprem gibi bazen
hayatimizda korktugumuz, iiziildiigiimiiz olaylar
yasayabiliriz. Bu olaylar karsisinda aklimiz
karisabilir, ne yapacagimizi, nasil
davranacagimizi bilemeyebiliriz. Bu, yasadigimiz

olagandisi bir duruma verdigimiz normal

tepkilerdir” denir ve etkinlik sonlandirtlir.

KAPANIS

Ciftlikte Bir Giin etkinligi ile duygu ve diisiince ve
davranislarimizi paylastik. “Sevgili 6grenciler,
ders boyunca giizel paylasimlarda bulundunuz ve
calismalara katilim gosterdiniz. Bunun icin sizlere

tesekkiir ediyorum.”

“Bu etkinlikte en cok neyi sevdiniz?” denir ve

yanitlar alindiktan sonra iyi dileklerle ders

P

sonlandirilir.




ETKINLIK 2: YALNIZ DEGILSIN
AMAC

1. Travmatik yasam olaylar1 sonrasinda sosyal
destek kaynaklarini fark eder.

Siif Diizeyi: Okul éncesi / Ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Sunum

SUREC

*(Slayt 17 ekrana yansitilir)

Sevgili cocuklar haydi sizlerle yeni bir etkinlik
yapalim. Etkinligimizin ismi ‘Yalmz Degilsin’.
Yavru keg¢i Zeytin’i hatirliyorsunuz degil mi?
Gelin sizlerle hikdayenin devaminda neler

olmus gorelim.

*(Slayt 18 ekrana yansttilir)

Yavru hayvanlar ciftligin bahgesinde kose
kapmaca oynuyorlarmis. Oyuna katilmayan
sevimli ke¢i Zeytin bir kosede onlari
izliyormus. Arkadaslarinin lizgiin oldugunu
fark eden yavru képekler Uziim ve Ceviz onun
yanina gitmisler.

Ceviz:

- “Neyin var? Neden oynamiyorsun?’ diye
sormus.

Zeytin onlara doniip:

- “Canim istemiyor. Kendimi iizgiin
hissediyorum. Depremden dolay1 hala biraz
korkuyorum.” demis

Uziim:

- Belki oyun oynamak sana iyi gelebilir.
Zeytin:

- Ama hala oyun oynamak istemiyorum.

Uziim ve Ceviz arkadasina yardim edemediklerini
diisiinmiisler, giivenebilecekleri birine danismak
istemisler. Hep birlikte Bilge Kaz’a gitmisler. Bilge

Kaz, ¢ocuklari dinledikten sonra:

- “Zeytin, biz senin i¢in buradayiz. Kendimizi
mutsuz, Uzgln  hissettiimizde  ailemizin,
arkadaslarimizin ya da giivendigimiz kisilerin
yanimizda olmasi bize iyi gelir. Birbirimizle
konusabilir, oyunlar oynayabilir ya da bazen
sadece sessizce oturabiliriz.” demis. Hep birlikte
sohbet etmisler. Zeytin hissettiklerini ve aklindan
gecenleri anlatmis, konustukca rahatladigini fark
etmis. Tim bunlarin ardindan kendini daha iyi

hisseden Zeytin:

- Simdi daha iylyim, artitk oyun oynamak

istiyorum, demis.

Hep birlikte oyun alanina gitmisler.”



Hikdye okunduktan sonra égrencilere

“Zeytin  kendini mutsuz  hissettiginde
arkadaslar1 Uziim ve Ceviz ona destek oldular.
Hep birlikte Bilge Kaz'dan yardim istediler”

denir ve asagidaki soru égrencilere yoneltilir.

*(Slayt 19 ekrana yansitilir)
e Peki siz lizglin korkmus mutsuz hissettiginiz
zamanlarda kimlerden destek alabilirsiniz?

denir ve égrencilerin yanitlart alinir.

*(Slayt 20 ekrana yansitilir)

Ogrencilerin yanitlari ézetlenir.

“Evet ¢ocuklar zaman zaman mutsuz, lizgiin,
korkmus, kizgin  hissedebiliriz.  Boyle
zamanlarda glivendigimiz kisilerin yanimizda
olmasini isteriz ve onlardan destek aliriz ya da
bazen destek veririz. Boyle zamanlarda
ailemizden, arkadaslarimizdan, glivendigimiz

yetiskinlerden yardim alabiliriz.”

*(Slayt 21 ekrana yansitilir)
Ayrica gerektiginde saglik kuruluslarindan,
polis, itfaiye, Sivil Savunma vb. kurumlardan

yardim isteyebiliriz.” denir ve ders sonlandirilir.

KAPANIS

Yalniz Degilsin etkinligi ile kimlerden yardim
alabilecegimizi hatirladik.  “Sevgili 6grenciler,
ders boyunca giizel paylasimlarda bulundunuz ve
calismalara katilim gosterdiniz. Bunun igin sizlere

tesekkiir ediyorum.”

“Bu etkinlikte 68rendiginiz en 6nemli sey neydi?”
denir ve yanitlar alindiktan sonra iyi dileklerle ders

sonlandirilir.




ETKINLIK 3: VITAMIN SEPETI
AMAC

1. Travmatik olaylar sonrasi gii¢lii yanlarini
fark eder ve gelecege iliskin olumlu bakis acis1
gelistirir.

Simif Diizeyi: Okul 6ncesi / Ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Sunum

SUREC

*(Slayt 22 ekrana yansitilir) Uyart! Slayt tam
ekranda kullanilmalidir.

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle yapacagimiz

etkinligimizin ad1 ‘Vitamin Sepeti.”

*(Slayt 23 ekrana yansitilir) Uyart! Slayt tam
ekranda kullanilmalidir.

“Bu etkinlikte ekranda meyve ve sebzelerin
oldugu resimleri goriiyorsunuz. S$imdi bir
arkadasinizin  ismini  sdyleyecegim. Bu
arkadasiniz bir resim sececek. Sectigi resim
onu slrpriz bir goreve gotiirecek. Haydi,

baslayalim” denir.

*(Slayt 24 ekrana yansitilir) Uyari! Slayt tam

ekranda kullaniimalidir.

(Etkinlik Uygulamasi: Ogrencilerin sectigi
resim tiklanir, ekranda cikan ifade okunarak
katilimlart saglanir. Daha sonra sayfa altinda
bulunan “BASA DON” butonu tiklanarak
etkinligin ana sayfasina déniiliir. Tiim
ogrencilerin en az bir defa etkinlige katilimi

saglanir.)

O
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“Ailen icin gelecekte olmasini ‘Kendin icin gelecekte olmasini
istedigin bir dilek/istek sdyle’” istedigin bir dilek/istek sdyle”

i

“Kendi basina yapabildigin sey “Kendini iyi hissetmek icin
soyle’” yaptigin seyi soyle”
N AP Ly
] o fﬁﬂj ;->
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‘Arkadaslarin icin gelecekte olmasini
istedigin bir dilek/istek soyle”

“Birlikte oynayalim. Bilmece sor, fikra
anlat, sarki soyle. (Ogrencinin istegine
gore oyunlardan biri secilir)

Tiim égrencilerin katilimi saglandiktan sonra;
“Sevgili c¢ocuklar bu etkinligimizde kendimiz,
ailemiz  ve arkadaslarnmizla ilgili giizel
dileklerimizi/isteklerimizi, = kendi = basimiza
yapabildigimiz seyleri ve kendimizi iyi hissetmek
icin yaptiklarimizi séyledik. isterseniz daha sonra
bu dileklerinizi sevdiginiz birine anlatabilirsiniz
veya bunlar1 anlatan bir yazi yazabilir, resim
yapabilirsiniz Iyi dileklerde/isteklerde bulunmak

bizleri mutlu edebilir.” denir ve etkinlik

sonlandirilir.

KAPANIS

“Sinifimizla paylasmak
dileginiz/isteginiz var m?” fdenir ve yanitlar

alindiktan sonra iyi dileklerle ders sonlandirilir.



ETKINLIK 4: DUYGU HEYKELI
AMAC

1. Ogrencilerin depremden sonra yasanan
duygulari ifade etmelerini saglamak.

Sinif Diizeyi: Okul éncesi / Ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Kil, duygu kartlari

Ogretmen icin On Hazirhk: Etkinlik 6ncesi
duygu Kkartlarinin ¢iktisinin  alinmas1 ve
O0grenci sayisina yetecek kadar kilin hazir

bulundurulmasi gerekmektedir.

SUREC

1. Cocuklara asagidaki agiklama yapilarak
slire¢ baglatilir.

2. “Merhaba cocuklar! Bugiin sizi duygu
heykellerimle tanistiracagim ve sizin kendi
duygu heykellerinizle beni tanistirmanizi
isteyecegim! Onlarla tanismaya baslamadan
once  duygularimizin  neler  oldugunu
hatirlayahm  m1?”  Ogrencilerin ilgileri
o0gretmenya cekildikten sonra 6gretmen duygu
kartlar (Ek-1) igerisinden 6fke kartini ¢ikartir
ve ¢ocuklara bu duygunun ne oldugunu sorar.
Cocuklar eger duyguyu tanimlayamazsa onlara
yardimci olur. Daha sonra asagidaki sorular
1s181nda ¢ocuklarla konusma baslatir.

a. Ne zaman ofkeleniriz?

b. En son hangi olay oldugunda 6fkelendiniz?
c. Ofkelendiginizi nasil anliyorsunuz?

3. Ofke duygusu c¢ocuklarla beraber

tanimlandiktan sonra 6gretmen “Bazen bizim
kontroliimiizde olmayan durumlar nedeniyle
oyuncaklarimiz, esyalarimiz hatta evimiz zarar
gorebilir. Bu da bizde 6fke yaratabilir” diyerek
cocuklarin  dogal afet sonrasi  ofke
yasamalarinin normal bir durum oldugu

mesaji verilir.

4. Daha sonra 6gretmen sirasiyla iiziintii, korku ve
kaygi kartlarini goéstererek her bir duyguyu
benzer sorular 1s181nda ¢ocuklarla beraber ele alir.
Cocuklarin doért duyguyu da tanidiklarindan emin
olunduktan sonra ¢ocuklar masalara oturtulur ve
her birine kil parcasi1 dagitilir. Cocuklara asagidaki
aciklama yapilir.

5. “Cocuklar simdi her biriniz oniintizdeki Kkil
parcalarindan heykel yapacaksiniz. Yalniz bu
heykeller duygu heykelleri olacak. Simdi az 6nce
konustugumuz ofke, Uziintii, kaygi ve korku
duygularini diisiiniin. Su an hangisi sizinle? Hangi
duyguyu daha c¢ok yasiyorsunuz? Onu bulun ve
onun heykelini yapin. Eger kendinizi daha ¢ok
kaygili hissediyorsaniz oOniiniizdeki kilden bir
kaygi heykeli yapabilirsiniz! Eger 6fkeliyseniz bir
ofke heykeli yapin!”

6. Cocuklar heykellerini yaparken 6gretmen
arada dolasir ve cocuklarin ihtiyaci dahilinde
onlar1 kontrol eder.

7. Heykel yapimlari tamamlandiginda her
cocuktan heykelini sinifa tanitmasi istenir.
Isteyen ¢ocuklar heykellerine isim koyabilirler.

8. Daha sonra Ogretmen su acgiklamay1 yapar
“Cocuklar bu heykellerin bir 6zelligi daha var
biliyor musunuz? Bu duygu heykelleriniz
istediginiz zaman hissettiginiz duygunun bir
kismini sizden alip kendileri tasiyabilir. Ofkeniz,
korkunuz, kaygmmiz ya da  lziintiiniiz
tasiyamayacaginmiz kadar c¢ok olursa duygu
heykelinize bunu soéyleyin ve birazini sizden
almasini isteyin olur mu?” den?gm Xmgr

alindiktan sonra iyi dileklerle ders se landlrlllr:
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ETKINLIK 5: MiINI, PITI VE

KiKI'YLE TANISALIM

AMAC

1. Cocuklarin yasadiklar kaygiyla olumlu bas
etme yollarini 6grenmelerini desteklemek.
Sinif Diizeyi: Okul éncesi / Ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Ek 2’deki resimlerin ¢iktilari,
dondurma g¢ubuklari, yapistirici

Ogretmen i¢in On Hazirhk: Ek 2'de verilen
resimlerin  ¢iktisim1  alarak  dondurma
cubuguna yapistirarak kuklalar hazir hale

getirilmelidir.

SUREC

1. Ogretmen “Merhaba ¢ocuklar! Bugiin sizlere
hayvan arkadaslarimi tanistiracagim! Onlarla
tanismaya  hazir misiniz?”  ifadeleriyle

cocuklarin ilgisini cekerek sureci baslatir.

2. “Bugiin aramizda olacak ilk arkadasimiz
vombat Mini! (6gretmen vombat kuklasini
cikartir) Yalniz herkes sessiz olsun ¢iinkii Mini
biraz kaygili! Buraya ilk kez geliyor ve
sinifinizi, sizi tanimadigl i¢in ¢ekiniyor. Onu

irkiitmeyelim!”

3. Ogretmen vombat kuklasim herkesin

gorebilecegi sekilde tutar.

4. Eger smif daha 6nceden vombat hayvanini
bilmiyorsa vombat onlara tamtiir. Ornegin;
“Vombatlar yaklasik bir metre uzunlugunda minik
kuyruklu ve tiiyli hayvanlar. Avustralya ve
Tazmanya’'da yasiyorlar! Vombatlar ¢ok hassas
hayvanlar, bir tehlikenin kokusunu ¢ok uzaktan
alabiliyorlar ve kokuyu aldiklarinda ne yapiyorlar
biliyor musunuz? Hemen yere yatip bayiliyorlar!
Vombatlar ¢ok sevimliler ama olduk¢a da

urkekler”

5. “Biliyor musunuz arkadaslar Mini ile ne zaman
disar1 ciksam boyle saklaniyor ya da bayiliyor. Ne
etrafina bakiyor ne de insanlarla tanisiyor. Hatta
evden disar1 bile ¢ikmak istemiyor bazen. Sizce
Mini neden bu kadar kaygih?” diye sorar.
Ogrencilerin cevaplarin1 alip hepsini toparlar.
“Evet, bu soylediklerinizin hepsi olabilir. Mini
kaygisindan dolay1 kimseye yaklasmayip, yeni
yerlere gitmek istemiyor. Sizce Mini hi¢ yeni
seyler denemeyip yeni insanlarla tanismazsa
neler olur?” diye tekrar sorar ve cevaplari
toparlar. Ogretmen burada kayginin
yogunlugunun bireyleri yeni seyler denemekten

ve 6grenmekten alikoydugunu vurgular.



6. “Mini buraya yalniz gelmedi, yaninda Pit1’y1
da getirdi! Pit1 kim biliyor musunuz? Pit1 bir bal
porsugu! (bal porsugu kuklasim1 ¢ikarir).
Pitr'ya merhaba diyelim! Bal porsuklarn
diinyanin en korkusuz hayvanlar1 biliyor
musunuz arkadaslar? (Eger c¢ocuklar bal
porsugunu tanimiyorlarsa daha detayh bilgi
verilebilir) Pit1 da hicbir seyden korkmuyor!
Pitiyla disar1 ¢ikmak bazen zor oluyor c¢iinki
hi¢ tanimadig1 insanlarla hic¢ bilmedigi yerlere
gitmekten de ¢ekinmiyor!” diyerek Piti’'nin hig
kaygis1 ve Kkorkusu olmadan dolasmasini
anlatir. Ogrencilere “Pi'min  bu kadar
korkusuz olmasi sizce neler yol acar?” diyerek

Ogrencilere sorarak cevaplari toparlar.

7. “Simdi size benimle gelen giinci
arkadasimi tanitmak istiyorum. Mirket Kiki!
Kiki’'ye merhaba diyelim! Kiki oldukca merakl
bir mirket! Onunla gezmek cok eglenceli! Hem
etrafi izliyor, yeni insanlarla tanisiyor hem de
bir taraftan yanimdan ayrilmiyor. Kimi zaman
o da kaygilaniyor ve yeni bir ortama
girdigimizde hemen arkama saklaniyor ancak
alistiktan sonra hemen kafasini uzatip etrafi
incelemeye basliyor” gibi climlelerle Mirket'in
kaygilarina ragmen yeni seyler denemekten

vazgecmedigi vurgulanir.

8. “Evet, li¢c arkadasimla da tanistiniz. Vombat
Mini, Bal Porsugu Pit1 ve Mirket Kiki! Onlarin
hepsi sizinle tanistigl icin ¢ok mutlu!” diyerek

i¢ kuklay1 da ¢ocuklara gosterir.

9. Ogretmen daha sonra cocuklara yeni
tanistiklar1 i arkadasimi canlandiracaklarini
soyler ve sirayla vombat, bal porsugu ve mirket
canlandirmalari yapilir. Vombat
canlandirmasinda ¢ocuklar baslarini saklayabilir,
koselere saklanabilir. Bal porsugunda ise herkes
atak davranip, smifta hareketli sekilde
dolasabilirler. Mirket canlandirmasinda ise
herkes digerinin sinirina ve kendini korumaya
dikkat ederek boyunlarini uzatip etrafi inceler.
Ogretmen canlandirmalarda 6grencilere yardimci
olarak ilk  canlandirmay1  yapabilir = ve

ogrencilerden onu taklit etmesini isteyebilir.

10. “Evet ¢ocuklar bizim icin de yeni durumlar ya
da yeni insanlar kaygi verici olabilir. Oyle bir
durumda vombat Mini gibi mi olacagiz? bal
porsugu Pit1 gibi mi olacagiz yoksa Mirket Kiki mi
olacagiz? Bunun kararimi sizler vereceksiniz!
Ornegin; saldirgan bir kopek bize dogru kosarak
geliyorsa vombat Mini gibi korkup kacabiliriz!
Giivendigimiz biriyle yeni bir yere gittigimizde ise
Mirket Kiki gibi etrafi inceleyebiliriz!” gibi

orneklerle etkinlik sonlandirilir.

KAPANIS
“Daha o6nce hi¢ Mini, Pit1 veya Kiki gibi
hissettiginiz zamanlar oldu mu?” denir ve yanitlar

alindiktan sonra iyi dileklerle ders sonlandirilir.

P




EK-2: VOMBAT, MiRKET VE BAL PORSUGU

Mini (Vombat)




EK-2: VOMBAT, MiRKET VE BAL PORSUGU

Kiki (Mirket) 8



EK-2: VOMBAT, MiRKET VE BAL PORSUGU

Pit1 (Bal Porsugu)




ETKINLIK 6: KORKUMLA BAS

EDiYORUM

AMAC

1. Cocuklarin yasadiklari1 korkuyla olumlu bas
etme yollarini 6grenmelerini desteklemek.
Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Ek-3’deki resim ¢iktilari.
Ogretmen i¢in On Hazirhik: Ek 3’de yer alan
Olumlu Bas Etme Becerileri gorselleri 6grenci

sayis1 kadar cogaltilir.

SUREC

1. Ogretmen “Bugiin de sizlerle kimi duygular
yasadigimiz zaman neler yapabilecegimizi
konusmak istiyorum. Bu duygulardan biri
gecen oturumda konustugumuz duygulardan
olan korku duygusu. Ne zamanlar korku
duygusunu  hissediyorduk?” aciklamasini

yaparak stireci baslatir.

2. Ogrencilerin ne zaman korktuklar ile ilgili
paylasimlari alindiktan sonra “Evet 6grenciler
tesekkiir ederim. Bazen basimiza zarar verici
bir olay geldigi zaman korkariz degil mi? Bu
¢ok normaldir. Yetiskinler de ayni sekilde bu
olaylardan korkarlar! Bu kotu olay bittiginde
korkumuz azalabilir ama kimi zaman kotu
olaylar bitse de korku bdyle icimizde bir
yerlerde kalir ve gitmek istemez. Benim
korkum bazen g6gsiimiin iistline yerlesiyor ve
oradan kaldirmakta zorlaniyorum” 6gretmen

burada eliyle gogsiiniin tist kismini gosterir.

3. “Sizin de korkunuz midenizde, gogsiiniizde ya
da kafanizda ya da baska bir yerde olabilir. Onu
oradan kaldirmak icin de yapabileceklerimiz var
biliyor musunuz?” dedikten sonra c¢ocuklarin
korkularini  viicutlar1 lizerinde go6stermeleri

beklenir.

4. Daha sonra ¢ocuklar1 Bas Etme Becerileri
resimleri dagitilir ve resimdeki cocuklarin neler

yaptiklar1 anlatilir.

5. “Simdi sizden kalemleri almanizi ve
korktugunuz zaman korkunun gitmesi icin
bunlardan hangisini yapabileceginizi daire i¢ine

almanizi istiyorum” yonergesi verilir.

6. Cocuklar dagitilan resimler iizerinden
kendilerine uygun stratejileri isaretler. Daha
sonra c¢ocuklar ikiserli eslestirilir ve birbirleriyle
olumlu bas etme yollarindan hangilerini

isaretlediklerini paylasmalari istenir.



7. Bu sirada 6gretmen arkadaslariyla eslesen
Ogrencilerin  konusmas1 icin  asagidaki
yardimci sorulari kullanabilir:

- Siz hangi olumlu bas etme yolunu
se¢missiniz? Arkadasiniz hangilerini se¢mis?

- Benzer ya da farkl olanlar neler?

- Arkadasinizin se¢medigi ama sizin sectiginiz
olumlu bas etme yollarini arkadasiniza tavsiye

eder misiniz? Neden?

8. Arkadaslariyla eslesen ogrenciler
paylasimlarini bitirdiklerinde biiyiik gruba
olumlu bas etme yollarindaki benzerlik ve

farkliliklar: anlatirlar.

9. Son olarak 6gretmen korkuyla olumlu bas
etme yollarin tekrarlayarak vurgular ve “Bir
dahakine korku sizinle oturmaya ve
gitmemeye karar verirse burada
sectiklerinizden birini yapmanizi istiyorum”

diyerek etkinligi sonlandirir.

KAPANIS
“Sinifimizla paylasmak istediginiz bir sey var mi1?”
denir ve yanitlar alindiktan sonra iyi dileklerle ders

sonlandirilir.




EK-3 OLUMLU BAS ETME YOLLARI

Bisiklete Binmek

Film izlemek

& Dh
Muzik Dinlemek/Sarki Séylemek

Resim/Puzzle Yapmak



ETKINLIK 7: OFKEYLE BAS ETME

AMAC

1. Cocuklarin yasadiklar1 6fkeyle olumlu bas
etme yollarini 6grenmelerini desteklemek.
Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Bir sise asitli icecek ve yulzeyi
putiirli seker (kiip seker gibi).

SUREC

1. Ogretmen “Bugiin sizlerle bir deney
yapacagiz”’ diyerek siireci baslatir. “Bakin
elimde bir sise goriiyorsunuz bu sisenin icinde
asitli icecek var. Sizce bunun icine ylzeyi

putiirli bir sekeri atarsam ne olur?”

2. Ogrencilerden yanitlar alinir ve deneye karsi
merak uyandirilir. Gelen yanitlar
toparlandiktan sonra Ogrenciler bir masa
etrafina siralanir ve ortaya 0gretmen gecer.
Deney herkesin gorebilecegi sekilde masanin
ortasinda gerceklestirilir. Ogretmen
tarafindan seker, asitli icecek dolu siseye atilir
ve kabarip tasmasi izlenir. Ogrenciler tasmayi

izledikten sonra su yonerge verilir:

3. “Evet ¢ocuklar gordiiniiz mii sekeri koyunca
icecek nasil da tasti ve masaya dokiildii. Iste
O0fkemiz de aslinda buradaki seker gibidir.
Icimize girince bizi kabartir ve tasmamiza
sebep olabilir. Biz de icecegin masaya
dokiilmesi gibi ofkelendigimiz zaman dogru
olmayan davranislar da bulunabiliriz. Icecegin
tasmamasi ya da etrafa zarar vermemesi i¢in

neler yapabilirdik?” denir.

4. Ogrencilerin yanitlamasi icin belli bir siire

beklenir ve daha sonra gelen yanitlar toparlanir.

Eger istenen yanitlar gelmediyse drnekler vererek

ogrencileri yonlendirebilir. Ornekler:

e Daha minik bir seker ekleyebilirdik.

e icecek dolu sisenin altina cukur bir tabak
koyabilirdik.

e Sisenin agzini yavas yavas kapayabilirdik.

5. “Peki i¢imizdeki o6fke tasmadan oOnce onu
engellemek icin neler yapabiliriz” sorusu
sorularak cocuklarin deney ile kendi 6fkeleriyle
olumlu bas etme becerileri arasinda bag
kurmalar1 saglanir. Cocuklarin tartismasinda
olumlu bas etme stratejileri 6gretmen tarafindan

pekistirilir.

6. Olas1 ofkeyle olumlu bas etme yontemleri

sunlar olabilir:

10’a kadar saymak.

Odaya gitmek / Ortamu terk etmek.

Sevdigimiz birine sarilmak.

Derin derin nefes almak.

7. Cocuklarin kendilerine 6zgii yontemleri varsa
bunlar da pekistirilir ve bir sonraki adimdaki

sozlerle etkinlik sonlandirilir.




8. “Evet cocuklar, eger bu deneyde oldugu gibi
biz de ¢ok fazla icimize seker atarsak 6fkemiz
dolar dolar tasar ve etrafa zarar verir.
Ofkelendiginiz zaman kendinizi
durdurabilmeniz i¢cin ¢ok gilizel Oneriler
verdiniz. Neydi bunlar hatirlayalim (olumlu
bas etme yoOntemleri tekrarlanir, 6gretmen
isterse Ek-4’den yararlanabilir), cok giizel.
Sizden bundan sonra ofkelenirseniz bu
yontemlerden Dbirini se¢ip uygulamanizi

istiyorum.” denir.

KAPANIS

“Bu etkinligimizde o6grendiginiz ya da
uygulamaya karar verdiginiz bir sey var mi?”
denir ve yanitlar alindiktan sonra iyi dileklerle

ders sonlandirilir.

EK-4 OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI

Oyun Oynamak
Yiirtimek
Kosmak
Spor Yapmak
Kitap Okumak
Arkadasimla Vakit Gegirmek
Sevdiklerimle Konusmak
Bulmaca C6zmek
Ev Islerinde Aileme Yardim Etmek
Ailemle Konusmak
Hayvan Beslemek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti
Video izlemek
Deney Yapmak
Dus Almak
Bisiklete Binmek
Film Izlemek
Enstriiman Calmak
Resim Yapmak
Miizik Dinlemek
Sarki S6ylemek
Guinliik Tutmak
Tamir Isleri Yapmak
Puzzle Yapmak

vb. gibi



AMAC

1. Cocuklarin iyimserlik diizeylerini arttirmak.
Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: 1 ders saati

Materyal: Farkli renkte kartonlar (renklerin
icinde siyah ve beyaz karton bulunmali),
yapistirici, makas, boya kalemleri.

Ogretmen icin On Hazirhik: Ogretmen, sinifin
durumuna gore O6grenci sayisi kadar beyaz
kartondan yapilmasi gereken gozliikleri

etkinlik 6ncesinde kendisi yapabilir.

SUREC

1. Ogretmen kartonlar 6grencilere dagittiktan
sonra “Evet arkadaslar bugiin sizlerle iki adet
gozlik yapacagiz. Bu gozliklerin baz
ozellikleri var! Bu gozliiklerden bir tanesini
taktiginiz zaman hayat size ¢ok zorlu ve her sey
kotiiymiis gibi gelecek. Olaylara, gelecege ¢ok
karamsar bakacaksiniz. Bu go6zligin adi
karamsarlik gozligidir. Diger gozlik ise
bunun tam tersi! Onun adi da iyimserlik
gozligli! Bu gozligi takinca her seyin
diizeldigine ve gelecekte sizi glizel yasantilarin
bekledigini goreceksiniz.” ifadeleriyle etkinligi

aciklar (Ek-5’den yararlanabilir).

2. Ogretmen her iki gozlik icin de renk
secimlerini ogrencilere birakir. Ik gozliik
yapimini O6gretmen ekte gosterildigi gibi
yaparak ogrencilere 6rnek olur (Ek-6'dan

yararlanabilir).

3. Gozlikler yapildiktan sonra o6grenciler

istedikleri gibi siisleyebilirler. Tiim

ogrencilerin gozliikkleri hazir olduktan sonra

6gretmen hepsini daire seklinde oturtur.

4. “Simdi sizlerle bir hikdye yazacagiz. Hikayeyi
ben baslatacagim ancak sizler devam
ettireceksiniz. Sira size geldiginde karamsar ya da
iyimser gozliklerden birini takmanizi ve
taktiginiz goz1igiin 6zelligine gore hikayeye bakip
devam ettirmenizi istiyorum.” dedikten sonra
kendisi iyimser gozliik takarak hikayeyi baslatir.

Ornek hikaye baslatma ciimleleri:

% Uzak bir iilkenin birinde Defne isimli bir kiz
yasarmis. Defne cok mutlu bir cocukmus.
Kopegi Bidik ile birlikte her giin uzun
ylriyiisler yaparmis.

¢ Bir ormanda biitiin hayvanlar birbirleriyle

baris icinde yasarlarmis.

5. Grup icerisinde en az iki tur dondiikten sonra

hikdye tamamlanir. Daha sonra Ogrencilerle

asagidaki 6rnek sorular 1s181nda tartisilir:

a. Hikayeyi devam ettirirken hangi go6zlugi
takmay tercih ettiniz?

b. Hangi gozliikle hikdyeyi devam ettirmek daha
zordu / kolaydi?

c. Hangi gozliigii takmak size nasil hissettirdi?

d. Gergek hayatinizda daha fazla hangi gozlugi

takiyorsunuz?

KAPANIS
“Sinifimizla paylasmak istediginiz bir sey var mi1?”
denir ve yanitlar alindiktan sonra iyi dileklerle ders

P

sonlandirilir.




EK-5 KARAMSAR VE iYIMSER GOZLUK GORSELLERI

KARAMSAR GOZLUK

[YIMSER GOZLUK
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EK-6 GOZLUK YAPIM GORSELI




DERLENEN KAYNAKLAR

1. T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midirliigi,
Psikososyal Destek Hizmetleri Dogal Afet
(Deprem) Psikoegitim Programi, Izmir,
Okul Oncesi - Ilkokul

2. T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miudirligg,
Deprem Psikososyal Destek Psikoegitim
Programi, Okuldncesi

3. T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigy,
Deprem Psikososyal Destek Psikoegitim
Programy, Ilkokul

4. Teacher Preparedness Training Package,
UNICEF

5. Teacher Guidelines for Helping Students
after an Earthquake, National Child

Traumatic Stress Network.




